
RÈGLES DE COMPORTEMENT & CULTURE GOLF

Pour bien jouer sur mon parcours
« drapeau »

Je suis golfeur donc je sais
et je fais …

DRAPEAU JAUNE



JE SAIS RELEVER 
UN PITCH

Q’EST-CE QUE 
JE DOIS DIRE 

AVANT DE 
JOUER MON 

PREMIER 
TROU ? 

QUELLE RÉACTION 
DOIS-JE AVOIR 

APRES UN COUP 
RÂTÉ ?

JE CONNAIS
UNE STAR DU 
GOLF OU UN 

GRAND TOURNOI 
DE GOLF

JE SAIS RELEVER, 
MARQUER ET 
REPLACER MA 
BALLE SUR LE 

GREEN

QUAND MA BALLE 
EST SUR OU 
AUTOUR DU 

GREEN, QU’EST-
CE QUE JE FAIS
DE MON SAC ?

RÈGLES DE COMPORTEMENT & CULTURE GOLF

Pour bien jouer sur mon parcours « drapeau »
Je suis golfeur donc je sais et je fais …

DRAPEAU JAUNE

JE SUIS CAPABLE 
DE ME SOUVENIR 

DE TOUS LES 
COUPS DE MON 
DERNIER TROU



RÈGLES

Pour bien jouer sur mon parcours
« drapeau »

Je respecte les règles du jeu

DRAPEAU JAUNE



QU’ARRIVE T-IL
À MON SCORE 

QUAND JE ME 
DÉGAGE DE 

L’EAU OU D’UN 
BUISSON ?

EST-CE QUE LE 
AIRSHOT 

COMPTE ?

EST-CE QUE 
JE PEUX ME

DÉGAGER D’UN 
BUNKER?

QUE DOIS-JE 
FAIRE QUAND

J’AI JOUÉ 8 COUPS 
ET QUE MA BALLE 
N’EST PAS DANS 

LE TROU ?

JE SAIS RELEVER, 
MARQUER ET 
REPLACER MA 
BALLE SUR LE 

GREEN

QU’ EST-CE QUE
JE FAIS QUAND
MA BALLE EST 

INJOUABLE DANS 
UN BUISSON ?
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Pour bien jouer sur mon parcours « drapeau »
Je respecte les règle du jeu
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EST-CE QUE JE 
PEUX JOUER DANS 

UN BUNKER ?

QUEL SCORE JE 
DOIS ÉCRIRE 
LORSQUE JE 
RELÈVE MA 

BALLE APRÈS 8 
COUPS ?



PHYSIQUE

Pour bien jouer sur mon parcours
« drapeau »

Pour bien m’échauffer…

DRAPEAU JAUNE



QUE DOIS-JE 
AVOIR DANS MON 

SAC POUR 
GARDER LA 
FORME ?

JE SAIS FAIRE
DEUX FIGURES 

DIFFÉRENTES AU 
SAUT À LA CORDE

JE SAIS FAIRE
4 EXERCICES 

D’ECHAUFFEMENT 
TOUT SEUL

RÈGLES DE COMPORTEMENT & CULTURE GOLF

Pour bien jouer sur mon parcours « drapeau »
Pour bien m’échauffer…

DRAPEAU JAUNE


